
IL TUO GIUSTO PESO
PER SEMPRE
9 aprile 2017
10.00 > 18.00
coach Manuela Misino e Bruno Vettore

AYURVEDA, SALUTE E 
LONGEVITÀ
11 aprile 2017
17.30 >  19.30
Dott.ssa Bottura Elisa

SCOPRI LE TUE ORIGINI
E COME SI È FORMATA
LA TUA PERSONALITÀ
20 maggio 2017
10.00 > 12.00 	
Riflessologa Serena Ngo

COMUNICARE TRA
MARTE E VENERE
11 giugno 2017
10.00 > 18.00
coach Manuela Misino e Bruno Vettore

LEADER E DONNA
24 settembre 2017
10.00 > 18.00
coach Manuela Misino e Bruno Vettore

LIBERATI DAGLI
INESTETISMI
29 settembre 2017
10.00 > 12.00 	
Riflessologa Serena Ngo

PER INFO E APPROFONDIMENTI
SUGLI INCONTRI E SUI CORSI

chiama 0376.222612
scrivi a info@elysiumbenessere.it

via Accademia, 56 - Mantova - www.elysiumbenessere.it
seguici su 



PER DARVI SEMPRE DI PIÙ
ELYSIUM LANCIA

DUE NUOVI PROGETTI

EXCELLENCE FOR WOMAN
Nasce dall’unione dell’esperienza di 2 grandi coach 
che decidono di creare una linea formativa dedicata alle 
donne: Bruno Vettore e Manuela Misino. 
I corsi tratteranno tematiche di diverso tipo con l’obiettivo 
di fornire alle partecipanti validi strumenti per una maggior 
realizzazione professionale o personale. Si toccherà 
la sfera emotiva, la crescita e lo sviluppo del proprio 
potenziale personale partendo dalla consapevolezza che 
l’universo femminile ha qualità che spesso non trovano 
espressione.

SCOPRI LE DATE E IL PROGRAMMA >

BEN ESSERE INFORMATI
È un progetto firmato Elysium che vuole  diffondere il 
nostro modo di “Curare il Benessere” fornendo a tutti in 
modo semplice strumenti e conoscenze per ripensare 
al nostro star bene. Abbiamo pensato ad una serie di 
incontri in cui parleremo di psicosomatica, di riflessologia, 
di dolori, di inestetismi, di ayurveda e, ove possibile, 
sperimenteremo in pratica tecniche di intervento su noi 
stessi.


